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a R REGALOS DE AMOR
el EN NOCHE BUENA O NAVIDAD

Un ejercicio que nos acerca al perddn y la reconciliacion

a través de actos de bondad con nuestros seres
queridos

Aprovechando el espiritu de paz y amor que se vive en las
fiestas decembrinas, puedes fortalecer los vinculos que te
unen alos integrantes de tu red social. Ademas, puedes dar
el primer paso para la restauracion de aquellas
relacionados dafadas o afectadas por sucesos poco gratos
y que han enfriado el carifio y la convivencia.

Solo necesitas...

material de escritura y dITOr POr tus seres
queridos

Escuelas de Perdén y Reconciliacion
Nodo Chihuahua

espere@cedchihuahua.com.mx
(614) 415 2965 / 415 6936




INSTRUCCIONES

Escuelas de Perdon y Reconciliacion

Nodo Chihuahua

v’ Pensando en las acciones que pueden acercarte con
cada ser querido con quien vayas a compartir la
nochebuena o la navidad, prepara sencillas tarjetas
como el ejemplo que se muestra

v Coloca las tarjetas en los lugares de la mesa que
ocupara cada integrante, o aprovecha la reunion de
apertura de regalos o del recalentado para entregar
personalmente cada tarjeta

v’ Inicia la entrega de los regalos de amor, informando:

o Que el gran amor que tienes por cada uno de los
presentes, te inspird para obsequiarles con
mucho carifio, un humilde regalo

o Que agradeces a cada uno si pueden leerloy
decirte si lo aceptan

v" Al terminar de entregar tus regalos de amor, invitalos
a intentar también hacer y entregarse entre ellos,
tarjetas con regalos de amor. Para esto, debes tener
a la mano material listo para que elaboren sus
tarjetas.

Escuelas de Perdén y Reconciliacion
Nodo Chihuahua

espere@cedchihuahua.com.mx
(614) 415 2965 / 415 6936




Buscarte para tomar un café juntos...

Prepararte el platillo que tanto disfrutas...
Escucharte como te fue en la semana, sin emitir
juicios...

Reconocerte y apoyarte en las tareas del hogar...
Protegerte poniendo limites a las acciones que te
hacen dano... |

Colaborar en la construccién de una verdad
completa...

Preguntarte como puedo mejorar nuestra
relacion...

Realizar todos los dias una plegaria por nuesta
amor...

Acompahfarte en tu enfermedad...

Ayudarte a contactar a esa persona que extrafnas...
Elegir juntos una playlist con las canciones que nos
hacen,sentirnos unidos...

ESPERE
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Q Para: Glss

o’ Con carino te obsequio este acto de bondad

Te quiere:
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Q Para: ’ e

s’ Con cariio te obsequio este acto de bondad

Te quiere:
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